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NEDARI SA TI, LEBO
NEPOZNAS SAM SEBA!

Trka & Katha



Tento ebook ti prinesie AHA momenty, ktoré potrebujes, aby si
bol/a pripravena zacat robit veci inak. Sic¢astou su aj jednoduché
cvicenia, ktoré ti pombzu zmeny dat do praxe. Tento ebook je pre
kazdého, kto sa nechce viac vo svojom Zivote bez odpovedi ocitat

tam, kde nepatri.

KTO SME?

Katarina ViSniovska sa venuje rodovym a generaCnym traumam a
odmali¢ka zazivala ndroCne situacie, ktoré jej stale ukazovali. Uz pred
niekolkymi rokmi pochopila, Ze osudy v rodinach sa dedia, a aj ked' nie su
Uplne vzdy rovnaké, tak esencia tazkych osudov sa nesie po generécie.
Od mlada bola vel'mi vnimava a senzitivna.

Uz ako mala videla veci inak,
ale vela krat tomu
nerozumela. Preto sa staéle
vzdelavala hl'adala odpovede.
Citila, Ze je tu nie€o viac ako
beZne dokazeme vnimat.
Roky Zila v zahraniCi s
uspeSnym manzelom a po
navrate na Slovensko sa
zaCala venovat Business
coachingu, ale najviac ju
zaujal systemicky koucing a
rodinné konstalacie a NLP.

Je silny manifestator a mijule pracu Dr. Joe Dispenzu a jeho obrovsky
prinos pre neurovedu, vd'aka ¢omu dokazeme otvéarat nase vedomie a
posuvat sa kvantovymi skokmi. Katka sa venuje koucingu a mentoringu,
organizuje skupinové konstalacie a konstalacné workshopy.























































































