
PLÁNOVAČ
NAJÚSPEŠNEJŠIEHO

ROKA 2025

v mojom podnikaní
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ZODPOVEDZ SI TIETO OTÁZKY,
KTORÉ ŤA PRIVEDÚ BLIŽŠIE K

DOSIAHNUTIU TVOJICH CIEĽOV

@businessuniverzita

Akú tému bude mať môj rok 2025?

Čo ma štve a chcem zmeniť v roku 2025?

Ktoré nefunkčné programy mi už neslúžia a potrebujem ich zmeniť?

Ktoých návykov sa potrebujem zbaviť/ zdržujú ma k úspechu?



@businessuniverzita

Ktorý sú najväčší žráči môjho času, ktorých sa potrebujem zbaviť?

Koho alebo čo obviňujem za svoje neúspechy a brzdí ma to?

Akú tému bude mať môj rok 2025?

Ktorým nepohodlným aktivitám v mojom podnikaní sa vyhýbam, ale sú
potrebné k dosiahnutiu k úspechu?



“ĽUDIA PRECEŇUJÚ, ČO MÔŽU
DOSIAHNUŤ ZA JEDEN ROK, ALE

PODCEŇUJÚ, ČO MÔŽU DOSIAHNUŤ
ZA JEDNO DESAŤROČIE”

@businessuniverzita



@businessuniverzita

Ktoré biznisové aktivity
počas dňa pravidelne
vykonávam?

Ktoré z toho sú biznis
making aktivity, ktoré
mi priamo nosia
príjem?

Ktoré chyby v plánovaní som doteraz robil/a?



@businessuniverzita

Môj celkový príjem zo
všetkým mojich aktivít

Príjem s ktorým chcem
zatvárať rok 2025

Ako som uzavrel/a rok 2024? 



@businessuniverzita

ZHODNOTENIE ROKA 
2024

Ktoré nové aktivity som nadobudol/a v roku 2024?

Ktoré nové zručnosti som získal/a v roku 2024?

V čom som sa zlepšil/a v roku 2024?

V čom som sa posunul/a, aj napriek tomu, že to bolo nekomfortné v roku
2024?



@businessuniverzita

ZHODNOTENIE ROKA 
2024

Počet mojich sledujúcich sa v roku 2024 zvýšil o...

Môj počet priateľov sa v roku 2024 zvýšil o...

Moja komunita sa v roku 2024 zvýšila o...

Moja databáza mailov a kontaktov sa v roku 2024 zvýšila o...

Navýšil/a som počet kampaní z predošlého roka o...



@businessuniverzita

ZHODNOTENIE ROKA 
2024

Zvýšila som si svoju pozíciu v podnikaní o... 

Počet nových obchodných partnerov v roku 2024...

Počet priamych registrácií v roku 2024...

Počet vyplatených faktúr z kampaní v roku 2024...

V čom som zlyhal v roku 2024



@businessuniverzita

101 cieľov

Tu napíš svojich 101 cieľov. Napíš ch v prítomnom alebo minulom čase, čo
najkonkrétnejšie. Nevynechaj oblasť zdravie/ kondícia, čas pre seba,
projekty, ktoré plánujem, finančné ciele, krory vedúce k môjmu
finančnému plánu, ako osobou sa chcem stať, nové zručnosti, osobné ciele,
biznis ciele, hmotné ciele, cestovateľské ciele, doboročinné ciele, rodinné
ciele, tímové ciele, nové rutiny
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@businessuniverzita
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@businessuniverzita

10 cieľov na tento rok

Tu napíš 10 konkrétnych cieľov s deadlinom na tento rok, ktoré sa dajú
merať, ktoré ťa tešia, motivujú a keď si na ne spomenieš máš motýliky v
bruchu. Sú to ciele, ktoré by pre teba znamenali veľkú výzvu, sú ale pre
teba tento rok v podnikaní dosiahnuteľné. Maximálne sa na ne sústredíš a
fokusuješ.



@businessuniverzita

Cieľ č. 1

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.1



@businessuniverzita

Cieľ č. 2

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.2



@businessuniverzita

Cieľ č. 3

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.3



@businessuniverzita

Cieľ č. 4

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.4



@businessuniverzita

Cieľ č. 5

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.5



@businessuniverzita

Cieľ č. 6

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.6



@businessuniverzita

Cieľ č. 7

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.7



@businessuniverzita

Cieľ č. 8

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.8



@businessuniverzita

Cieľ č. 9

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.9



@businessuniverzita

Cieľ č. 10

Kroky smerujúce k dosiahnutiu cieľa č.10



ZVYKY/NÁVYKY

@businessuniverzita

Ktoré návyky potrebujem získať tento rok?

Ktorých zlozvykov sa potrebujem zbaviť tento rok?



1.1.2025 31.12.2025

JAN. DEC.FEB. MAR. APR. MÁJ JÚN JÚL AUG, SEP. OKT. NOV.

PLÁNOVANIE NOSNÝCH 
PROJEKTOV

@businessuniverzita

Ktoré nosné kampane/ akcie/ komferencie/ promá/ sa budú diať tento rok?

Tu si prosím zaznač konkrétne akcie, kampane, projekty, veľké promá,
ktoré cheš stihnúť v roku 2025 a budeš sa k nim fokusovať



@businessuniverzita

101 cieľov

Tu je priestor na fotky tvojich 101 cieľov. Tvojou úlohou nie je napísať auto,
ale nájsť si presné autíčko …
Radu auta, výbavu, farbu, motoristické vlastnosti, rok výroby, nové/
zanovné….
A zistiť koľko presne stojí. Cenu si napísať . A podľa toho čo je na splátky
alebo v celku, napísať si ako sa k nemu dostaneš. A tiež DEADLINE .



@businessuniverzita

101 cieľov



@businessuniverzita

101 cieľov



@businessuniverzita

101 cieľov



@businessuniverzita

101 cieľov



@businessuniverzita

101 cieľov



1. Presnú predstavu koľko stoja tvoje sny a ciele 
2. Možnosť plánovať ich realizáciu 
3. Manifestácia a pritiahnutie si ľudí, situácii, a predmetov 
4. Presný mesačný príjem, na ktorom môžeš ihneď začať pracovať. 

@businessuniverzita

TERAZ SI POSVIETIME NA TVOJE
AKTUÁLNE A BUDÚCE VÝDAVKY
TVOJHO VYSNÍVANÉHO ŽIVOTA,

KTORÉ SI SI NAPLÁNOVAL/A

ČO ZÍSKAŠ TOUTO AKTIVITOU?



@businessuniverzita

Pod seba si napíš, koľko stojí mesačne to, po čom túžiš.

Nehnuteľnosť na Severnom Cypre: 1500€ mesačne 
Kaderník, manikérka, pedikérka, vizážistka, lash stylistka, kozmetička: 
130 euro mesačne 
Bývanie: 1200€ mesačne 
Súkromná škôlka: 470€ mesačne 
Kvalitná strava + obedy mimo domova: 500€ mesačne 
Dovolenka 2 krát v roku pre celu rodinu: ( napr.: sme 4 členná rodina,
dovolenka nás vyjde v priemere 3000€ x2 = 6000€ /12 =500,00 € ) 500€
mesačne 
Strihač videí: 100 € mesačne 
Asistentka: 900€ mesačne 



@businessuniverzita

Výdavky na stravu

Výdavky na bývanie

Výdavky na podnikanie



@businessuniverzita

Výdavky na vzdelávanie

Výdavky na telefón/ internet/ televíziu/ aplikácie 

Výdavky na deti



@businessuniverzita

Výdavky na FANCY COOL veci 

Výdavky na moje investície

Výdavky na splátky



@businessuniverzita

Výdavky na dopravu/cestovanie

Výdavky na moje splnené sny



@businessuniverzita

MANIFESTÁCIA

1. Ako dosiahnem svoj cieľ ? 

3 minuty vďačnosti, za to, čo si vážiš že máš vo svojom živote 
3 minúty si predstavuj, že už máš to, čo si si spísal v 101 cieľoch.

6 minút denne ti môže zmeniť tvoj život !!! 

Vďačnosť



@businessuniverzita

10 nových presvedčení / afirmácií,
ktorým chcem uveriť tento rok 

Stále opakované pozitívne tvrdenia o našej osobe sa stanú akceptované
našim podvedomím a príjmu ich za svoje. Odporúčam si ich opakovať
každý deň.



@businessuniverzita

Negatívne tvrdenia samého o sebe
za ktoré dám stále do pokladničky 10€ z peňaženky, aby som sa naučil, že
takto sa nemôžeš rozprávať s mojim podvedomím.


