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7ZODPOVEDZ SI TIETO OTAZKY,
KTORE TA PRIVEDU BLIZSIE K
DOSIAHNUTIU TVOJICH CIEL.OV

Aka tému bude mat moj rok 2025?

Co ma $tve a chcem zmenit v roku 20257

Ktoré nefunkcéné programy mi uz neslazia a potrebujem ich zmenit?

Ktoych navykov sa potrebujem zbavit/ zdrzuju ma k uspechu?
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Ktory st najvicsi zraci mojho casu, ktorych sa potrebujem zbavit?

Koho alebo ¢o obvinujem za svoje neuspechy a brzdi ma to?

Ak tému bude mat moj rok 2025?

Ktorym nepohodlnym aktivitam v mojom podnikani sa vyvhybam, ale su
potrebné k dosiahnutiu k uspechu?
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“I'UDIA PRECENUJU, CO MOZU
DOSIAHNUT ZA JEDEN ROK, ALE
PODCENUJU, CO MOZU DOSIAHNUT
ZA JEDNO DESATROCIE”
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Ktoré biznisové aktivity Ktoré z toho su biznis

pocas dna pravidelne making aktivity, ktoré

vykonavam? mi priamo nosia
prijem?

Ktoré chyby v planovani som doteraz robil/a?
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Ako som uzavrel/a rok 2024?

Moj celkovy prijem zo Prijem s ktorym chcem
vsetkym mojich aktivit zatvaratl rok 2025
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ZHODNOTENIE ROKA

2024

Ktoré nové aktivity som nadobudol/a v roku 20242

Ktoré nové zruénosti som ziskal/a v roku 2024?

V ¢om som sa zlepsil/a v roku 2024?

V ¢om som sa posunul/a, aj napriek tomu, Ze to bolo nekomfortné v roku
202472
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ZHODNOTENIE ROKA

2024

Pocet mojich sledujucich sa v roku 2024 zvysil o...

Moj pocel priatelov sa v roku 2024 zvysil o...

Moja komunita sa v roku 2024 zvysila o...

Moja databaza mailov a kontaktlov sa v roku 2024 zvysila o...

NavySil/a som pocet kampani z predoslého roka o...
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ZHODNOTENIE ROKA

2024

Zvysila som si svoju poziciu v podnikani o...

Pocet novych obchodnych partnerov v roku 2024...

Pocet priamych registracii v roku 2024...

Pocet vyplatenych faktar z kampani v roku 2024...

V ¢om som zlyhal v roku 2024
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101 cielov

Tu napis svojich 101 cielov. Napis ch v pritomnom alebo minulom case, ¢o
najkonkrétnejsie. Nevynechaj oblast zdravie/ kondicia, ¢as pre seba,
projekty, ktoré planujem, finan¢né ciele, krory veduce k mojmu
finan¢nému planu, ako osobou sa chcem stat, nové zrucnosti, osobné ciele,
biznis ciele, hmotné ciele, cestovatelské ciele, doboroc¢inné ciele, rodinné
ciele, timové ciele, nové rutiny
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101 cielov
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101 cielov
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101 cielov
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101 cielov
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101 cielov
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10 cielov na tento rok

Tu napis 10 konkrétnych cielov s deadlinom na tento rok, ktoré sa daju
merat, ktoré ta tesia, motivuju a ked si na ne spomenies mas motyliky v
bruchu. St to ciele, ktoré by pre teba znamenali velka vyzvu, su ale pre
teba tento rok v podnikani dosiahnutelné. Maximalne sa na ne sustredis a
fokusujes.
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Ciel ¢. 1

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.1
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Ciel ¢. 2

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.2
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Ciel ¢C. 3

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.3




@businessuniverzita

Ciel ¢. 4

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.4
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Ciel ¢. 5

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.5
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Ciel¢. 6

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.6
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Ciel ¢. 7

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.7
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Ciel¢. 8

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.8
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CielC. 9

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.9
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Ciel ¢. 10

Kroky smerujuce k dosiahnutiu ciela ¢.10
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ZVYKY/NAVYKY

Ktoré navyky potrebujem ziskat tento rok?

Ktorych zlozvykov sa potrebujem zbavit tento rok?
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PLANOVANIE NOSNYCH
PROJEKTOV

Ktoré nosné kampane/ akcie/ komferencie/ proma/ sa budu diat tento rok?

Tu si prosim zazna¢ konkrétne akcie, kampane, projekty, velké proma,
ktoré ches stihnat v roku 2025 a budes sa k nim fokusovat

JAN. FEB. MAR. APR. MA] JUN JUL AUG, SEP. OKT. NOV. DEC.

31.12.2025

1.1.2025
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101 cielov

Tu je priestor na fotky tvojich 101 cielov. Tvojou tlohou nie je naplsat auto
ale najst si presné auticko ...

Radu auta, vybavu, farbu, motoristické vlastnosti, rok vyroby, nové/
Zanovne....

A zistit kolko presne stoji. Cenu si napisat . A podla toho co je na splatky
alebo v celku, napisat si ako sa k nemu dostanes. A tiez DEADLINE .
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TERAZ SI POSVIETIME NA TVOJE *

AKTUALNE A BUDUCE VYDAVKY

TVOJHO VYSNIVANEHO ZIVOTA,
KTORE SI SI NAPLANOVAL/A

CO ZISKAS TOUTO AKTIVITOU?

1. Presnu predstavu kolko stoja tvoje sny a ciele

2. Moznost planovat ich realizaciu

3. Manifestacia a pritiahnutie si ludi, situacii, a predmetov

4. Presny mesacny prijem, na ktorom mozes ihned zacat pracovat.




@businessuniverzita

Pod seba si napis, kolko stoji mesacne to, po com tazis.

Nehnutelnost na Severnom Cypre: 1500€ mesacne

Kadernik, manikérka, pedikérka, vizazistka, lash stylistka, kozmeticka:
130 euro mesacne

Byvanie: 1200€ mesacne

Sukromna skolka: 470€ mesacéne

Kvalitna strava + obedy mimo domova: 500€ mesacne

Dovolenka 2 krat v roku pre celu rodinu: ( napr.: sme 4 ¢lenna rodina,
dovolenka nas vyjde v priemere 3000€ x2 = 6000€ /12 =500,00 € ) 500€
mesacne

Strihac videi: 100 € mesacne

Asistentka: 90o€ mesacne
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Vydavky na byvanie

Vydavky na stravu

Vydavky na podnikanie
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Vydavky na vzdelavanie

Vydavky na telefon/ internet/ televiziu/ aplikacie

VydavKky na deti
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Vydavky na FANCY COOL veci

Vydavky na moje investicie

Vydavky na splatky
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Vydavky na dopravu/cestovanie

Vydavky na moje splnené sny
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MANIFESTACIA i
Vdacnost e

1. Ako dosiahnem svoj ciel ?

3 minuty vdacnosti, za to, ¢o si vazis ze mas vo svojom zivote
3 minuty si predstavuj, Ze uz mas to, co si si spisal v 101 cieloch.

6 minut denne ti moze zmenit tvoj zivot !!!
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10 novych presvedceni / afirmacii,
ktorym chcem uverit tento rok

Stale opakované pozitivne tvrdenia o nasej osobe sa stanu akceptované
nasim podvedomim a prijmu ich za svoje. Odporucam si ich opakovat
kazdy den.




@businessuniverzita

Negativne tvrdenia samého o sebe

za ktoré dam stale do pokladnicky 10€ z penazenky, aby som sa nauéil, ze
takto sa nemozes rozpravat s mojim podvedomim.




